
Eine Plattform für Tanztherapeut:innen,
Interessierte Health Professionals

(Aerzt:innen, Therapeut:innen etc) und
betroffene Menschen. Vormittags werden

Forschungsarbeiten und deren
Umsetzung in die Praxis vorgestellt,
nachmittags werden die Inhalte des

Vormittags praktisch angewendet und
die Erlebens-/Erfahrungsergebnisse

bezogen auf die Erfahrungsinhalte  des
Vormittags diskutiert. 

www.superduperseite.de

Doktor der Neurowissenschaften, zertifizierte
Tanz-Bewegungstherapeutin (BC-DMT),
zertifizierte Bewegungsanalytikerin(CMA),
registrierter Somatic Movement Educator
(RSME).
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Brigitte Züger
Integr. und klin. Tanz- Bewegungs- und
Körpertherapeutin FPI, Kunsttherapeutin
Bewegungs-Tanztherapie (ED), Dance
Movement Psychotherapist Schulleitung ZOE
SCHOOL

ZOE SCHOOL FOR DANCE MOVEMENT THERAPY
bildet Tanztherapeutinnen in der Schweiz als
Vorbereitung für die Eidg. Höhere Fachprüfung
aus. Die Einzigartigkeit in der Schweiz von ZOE
SCHOOL besteht darin, dass die Studierenden
auf akademischen Level und damit verbunden
evidenzinformiert ausgebildet werden. In
diesem Sinn ist ZOE SCHOOL eine lebendige
Gemeinschaft und ein Lernzentrum, das die
Verbindung zwischen Praxis und Forschung im
Bereich Tanz-und Bewegungstherapie (DMT)
und Tanz für Gesundheit (DfH) schafft.

MOVING LAB
(SUMMER SCHOOL)

Für Ärzt:innen, Therapeut:innen,
betroffene Menschen 
und deren Angehörige

26. bis 28. Juli 2025
jeweils 9:00 bis 13:00 und 14:00 bis 17.30

(einzelne Tage sind buchbar)



PROGRAMM

Vormittag 10:00 bis  13:00
ZUGANG UND INFORMATION
Vorstellung von Forschung zur  Erkrankung, erstellen und
erproben von Bewegungsvignetten zum Thema  

Nachmittag  14:00 bis 17:00
BEWEGUNSBASIERTE ERKUNDUNG / PRAXIS
Erkundung der Themen durch Körpererleben, Bewegung
und Bewegungserleben/-Ausdruck (Tanz) und
Austausch PREISE

GANZKÖRPERMASSAGE

TEILKÖRPERMASSAGE

RÜCKENMASSAGE

NACKEN- & KOPFMASSAGE

FUSSMASSAGE

90 MINUTEN | 90,00 €

45 MINUTEN | 50,00 €

30 MINUTEN | 30,00 €

30 MINUTEN | 30,00 €

0,50 CENT PRO KILOMETER

Haben sie spezifische körperliche
Beschwerden? Dann lassen sie es mich
bitte bei unserer Terminabsprache
wissen.

MOVING LAB

Wissen gewinnen, Erleben, Mitgestalten,
Weiterentwickeln – Unser Tanztherapie-Labor
In unserem „LABoratorium“ laden wir
Tanztherapeut:innen Teachers für Dance for Health,
betroffene Menschen und deren Angehörige sowie Sie
als Health Professional,  ein, gemeinsam mit uns die
Verbindung von Forschung und Praxis zu entdecken.
Ob als Ärzt:in, Therapeut:in, betroffene Person oder
Angehörige – hier schaffen wir einen Raum für
Austausch, Innovation und Entwicklung.

Für Betroffene:
Erleben Sie die Wirkung der Tanztherapie und lernen
Sie die Hintergründe dafür kennen. Leisten Sie mit
Ihrem Dasein und Ihrer Erfahrung einen wertvollen
Beitrag für uns Professionals und zur  zur
Weiterentwicklung unserer Arbeit.

Für Fachkräfte:
Erhalten Sie praxisnahe Einblicke in die
evidenzbasierte Tanztherapie und teilen Sie Ihr Wissen
in inspirierenden Diskussionen. Gemeinsam fördern wir
Innovation und bringen Tanztherapie auf das nächste
Level. Seien Sie dabei!

UNSERE MISSION
Unsere Mission: Fortschritt und Innovation. Wir fördern
kreative Ideen, prüfen sie kritisch aufgrund von bestehender
Forschung und entwickeln sie dadurch konsequent weiter.
So verbinden wir Forschung und Praxis, damit
Therapeut:innen stets wissenschaftlich fundiert arbeiten
und Betroffene bestmöglich unterstützt werden.
Gemeinsam gestalten wir die Kunsttherapie / Tanz- und
Bewegung von morgen – effektiv und zukunftsorientiert.

Kosten: 
Early Bird bis 30.6.25 CHF 680.-
Ab 1.7.2025               CHF 720.-

Health Professionals, Betroffene und Angehörige  
können sich für einzelne Tage anmelden

Kosten pro Tag: 
Health Professionals CHF 190.-
Betroffene                CHF    30.-
Angehörige               CHF   30.-

Brauchen Sie mehr Information oder Hilfe? gerne
geben wir Ihnen Auskunft: 
Brigitte Züger, Schulleitung: Tel 061 3826076
brigitte.zuegerxgzoeschool.ch

26. Juli
Vormittag: Alzheimer 
Nachmittag: Improvisation
27. Juli
Vormittag: Parkinson 
Nachmittag: Zeit/Rhythmus
28. Juli
Vormittag: Chronische Schmerzen 
Nachmittag: Raum
29. Juli
Vormittag: Psychische Gesundheit
Nachmittag: Verbindungen


